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Ich verspreche, ehrlich mit dir zu sein.

lch verpflichte mich, fur mich selbst Verantwortung
ZU Ubernehmen.

lch werde um Unterstutzung bitten, wenn ich sie
brauche.

lch werde um Zeit fur mich alleine bitten, wenn ich
sie brauche und das hat nichts mit dir personlich zu
tun.

lch werde um Zeit fur mich alleine bitten, wenn ich
sie brauche und das hat nichts mit dir personlich
ZU tun.

lch werde nicht versuchen, dich zu retten.

lch werde dir zuhoren.

lch werde das, was du mir erzahlst, vertraulich
behandeln und es nicht weiter erzahlen.

lch werde hinter deinem Rucken nicht schlecht
uber dich sprechen.

Ich schatze deine Einzigartigkeit und deine Talente.

lch werde mich selbst nicht zuruck halten, um dazu
zugehoren und ich werde dich darin bestarken, das

Gleiche zu tun. e
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